
LLUÇ FARCIT 
 
 

INGREDIENTS: 

 

- Lluç fresc sense espines 

- Maionesa 

- Ceba 

- Ous 

- Oli 

- Gambetes xicotetes pelades 

EL.LABORACIÓ: 

En una paella amb oli fiquem la ceba trossejada, després fiquem les gambes i un ou, i 

fem un regirat. 

 

Agafem una font de forn i la untem de maionesa, fiquem el lluç, per dins la untem de 

maionesa i fiquem el regirat de ceba i gambes, tapem el lluç i la tornem a untar de 

maionesa per dalt, i per últim al forn. En el moment la maionesa            de la part de dalt es 

presenta un poc daurada està per a traure del forn. 


